speed4need - Der Sportverein

KSV Sprinttriathlon Wien-Donauinsel

Und wiedermal ein Sieg fur speed4need. Am Freitag den 22.8.2008 konnte unser speedy Martin Kaltenbéck gemeinsam
mit Thomas "Miicke" Miick - den einige von euch sicher von bike4ddreams oder dem Ironman kennen - sowie einen lhrer
Arbeitskollegen den KSV Sprinttriathlon auf der Wiener Donauinsel in der Staffelwertung gewinnen.

Ich war in der Einzelwertung am Start und sicherte mir den 13. Gesamtrang.

Zuerst wollte ich gar nicht starten, aber dann hat es mich doch gejuckt. Und da Martin Kaltenbdck, trotz heftigem "Kater" in
der Staffel mit Mucke antreten wollte, habe ich am Starttag einfach kurz den Veranstalter angerufen und der hat ganz
unkonventionell gemeint, ich soll einfach vorbeikommen. Also hab ich meine Sachen in den Rucksack gepackt und habe
mich mit dem Radl zum Bewerb aufgemacht. Unterwegs habe ich dann noch Martin aufgegabelt. Als Martin und ich beim
Startgelande ankamen war schnell klar, dass dies eine ganz kleine, aber wie sich spéater herausstellte, sehr feine
Veranstaltungen werden sollte.

Es waren ungefahr 30 Einzelstarter und ein handvoll Staffeln am Start. Beim Schwimmen gab es die 1. Uberraschung fur
mich. Nach ca. 30-40 m bemerkte ich, dass nur noch eine handvoll Starter um mich waren und so gelang es mir als 3.
aus dem Wasser zu steigen.

Auf dem Rad hatten mich schon bald einige Uberholt. Ich konnte jedoch trotz heftigen Gegenwinds und Einhaltung des
Windschattenverbots die 15. Zeit beim Radl'n einfahren.

Beim abschlielenden 5km Lauf konnte ich nach einen langen Fight noch den Obmann des veranstaltenden Vereins
Uberholen und finishte schlussendlich als 13. Einzelstarter.

Martin schlug sich beim Schwimmen - trotz seines Zustandes - recht tapfer, der Biker brannte mir einige Minuten drauf
und Micke brachte den 5km-Lauf in nicht ganz 22 Minuten hinter sich. Das ergab schluRendlich den 1. Rang in der
Staffelwertung.

Den Abschluss der Veranstaltung bildete ein gemeinsames Essen in einem nahegelegenen Lokal. Essensbon und
Getrankegutschein war beim Startgeld von 10,-- Euro beinhaltet. Genau so stell ich mir eine gemditliche Veranstaltung vor.

Beim nachsten Mal sicher wieder.

Bis dann Berni
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