
MÃ¼nchen live dabei

Heuer war ich (Berni) erstmals in der Weisswurstmetropole und habe den Ausflug mit einem 10km-Lauf verbunden.
Nachdem es am Samstag sogar zeitweise regnete war am Renntag wieder Kaiserwetter angesagt. 



Am Start habe ich schon einige beobachtet, die offensichtlich mit kühlerem Wetter gerechnet hatten. Mein Glück - denn die
Überhitzten mit ihren langen Hosen und Jacken habe ich dann bald aufgeklaubt. Die beinahe ebene Strecke mit U-turn
endete im Olympiastadion. Hier gab es beim Einlaufen noch eine kleine Überraschung - den DISCO-Tunnel. Echt guter
Einfall. Ich habe leider schon auf den ersten Kilometern bemerkt, dass keine Superzeit drinnen ist. Schlußendlich sind es
46:14 min geworden. 

 

 

Meine Freundin Gabi hat trotz geringen Trainings beinahe ihr Ziel von Sub-1h erreicht. Im Finish haben dann lediglich 26
Sekunden gefehlt.

Alles in allem war es eine gelungene Veranstaltung. Positiv ist uns vor allem die Marathon-Messe aufgefallen. Es war die
erste Messe ihrer Art mit vielen Ausstellern und guten Prozenten. 

speed4need - Der Sportverein

https://speed4need.s17.at:18555/jcms_prod Powered by Joomla! Generiert: 16 May, 2024, 11:06


