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speedy fought in Ft. Myers/Florida

Kurz entschlossen und mit neuen New Balance ausgestattet (die mussen ja schlie3lich eingelaufen werden), nahm ich
gestern am 5 Kilometerlauf in Fort Myers teil.

Bei wolkenlosem Himmel, ca. 20 °C und Sonnenschein fiel um 17:45 Uhr der Schuss fir den Massenstart. Kurz davor
mussten die Teilnehmer im Startfeld noch 3x mehrere Schritte zuriickgehen - ungewohnlich - aber andere Lander, andere
Sitten!

Entlang der Strecke gab es, wie flir Amerika Ublich, tolle Stimmung. Sessel an Sessel gereiht standen die Amis 2,5 km lang
(U-turn) und riefen ihr tbliches "good job". Sie warteten mit Kind, Kegel und Griller auf die Edison Lightning Parade, die
nach dem Lauf stattfand.

Ich allerdings hatte mit mehrerlei zu kampfen:

- 5 km langes Einatmen von Grillgeriichen a la Schweitzerhaus

- meiner nicht vorhandenen Kondition (frau sollte nicht das Jahr gleich mit einem Wettbewerb beginnen)
- meiner scheinbar immer noch nicht ausgeheilten Bronchitis

- und sonstiger Dinge: wie permanentem Durstgefiihl, Knieschmerzen, etc.....

Resume: gute Stimmung, firs Startgeld ($ 25,--) wurde wenig geboten, neue Laufschuhe wie Patschen ----- > schon dabei
gewesen sein zu dirfen!

Yours in sport,

Gabi
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