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Welschlauf 2012

WELSCHLAUF 2012 - Halbmarathon

Was gibt es schoneres als einen Besuch der Siidsteiermark bei schonstem Wetter.

Das ganze auch noch mit einem sportlichen Event verbinden. Und der hat Anfang Mai stattgefunden. Der Welschlauf.
Die Entscheidung zwischen Marathon und dem Halben war nach einen Blick auf das H6henprofil schnell gefallt. 600
Hoéhenmeter auf dem Halbmarathon dirften fiir mich als Flachland-Kaiser vollkomen ausreichen.

Gleich zum Start ging es mal 3 km nur bergauf um 200 H6henmeter spater auf die Marathonstrecke einzubiegen. Die
nachsten 11 km ging es auf lieben kleinen StralRen immer wieder bergauf und bergab. Aufgrund des schénen Wetters und
der wirklich umwerfenden Ausblicke hatte der Lauf fir mich schon Sightseeingcharakter. Kurz vor Kilometer 14 dann der
letzte wirkliche Anstieg. Der hatte es aber in sich - hier bin auch ich nur mehr gegangen. Hut ab vor jedem Marathonlaufer,
denn die haben hier schon 35 Kilometer in den Beinen. Die letzten 7 km ging es dann eigentlich nur mehr bergab. Zum
Gluck war der Lauf wirklich toll organisiert und so stand alle 2 km eine Labestation mit Wasser, Iso und Bananen zur
Verfiigung. Wegen dem tollen Wetter habe ich auch keine einzige Labe ausgelassen ;-)

Zum Schluss steht die Erkenntnis, dass ich bei ein paar Hohenmeter eigentlich nur eine Viertelstunde auf meine normale
HM-Zeit draufgeben muss und dass man alle Strapazen nach einem Besuch beim nachstgelegenen Buschenschank
getrost vergessen kann.

Berni
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