speed4need - Der Sportverein

Urlaubs- und Wettkampfbericht aus La Palma - August 2012

Thomas und ich haben heuer unseren Urlaub auf La Palma, der nordwestlichsten der sieben grof3en Kanarischen Inseln
im Atlantischen Ozean, verbracht. Mit im Gepack: unsere Rader! Hin- und Ricktransport der Radkoffer mit Iberia lief absolut
problemlos (gut zu wissen, fiir diejenigen, die im Urlaub nicht auf ihr Rad verzichten wollen/kénnen)!

La Palma ist bekannt fur gute Mountainbike-Strecken, hier findet man auch jede Menge Tipps und Routen im Internet oder
in diversen Reisefuhrer. Wenig hingegen findet man tber die Rennradtauglichkeit der Insel - somit wussten wir nicht ganz
genau, was uns erwarten wird ...

Fazit:
- Akzeptanz der Auto- gegenbiber den Radfahrern: unglaublich hoch!!! (wéhrend der 2 Wochen hérten wir kein einziges Mal
ein aggressives
Hupen!)
- StralRenbelag: besser als in Italien! Z.T. aber etwas holprig und grober Asphalt.
- Strecken: sehr hiigelig, kaum Flachstiicke, wenig Verkehr;
- Hochster Berg: Roche de Los Muchachos 2400 hm!

Und dann entdeckten wir zufallig die Ausschreibung fir ein Bergzeitfahren "Il Cycling 2012", das am 15.08.2012 von
LaCaldereta nach La Concepcion stattfand ... und schon waren wir angemeldet bzw. mit dabei!

Fazit:

- Organisation: sehr gut

- Strecke: 6,5 km mit durchschnittlich 5% Steigung

- Teilnehmer: 49 (27 Rennrader, 22 Mountainbikes, 46 Manner, 3 Frauen)
- schnellster Mann Rennrad: 15:03 - Platzierung Thomas: 8. in 16:53

- schnellste Dame Rennrad: 24:11 - Platzierung Evi: 22. in 24:13
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Zwischen den Radausfahrten hatten wir austreichend Zeit (ich ein bisschen mehr), unsere Finca mit Pool, die Sonne,
das Meer und die Sehenswirdigkeiten, die La Palma zu bieten hat, zu geniel3en!

@ Pez und Franz: Vielen Dank, dass wir uns eure Radkoffer ausborgen durften!
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